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¢QUE ES LA
DISLEXIA?

La dislexia es una dificultad especifica del qg
aprendizaje que afecta principalmente a la

lectura, la escritura y, a veces, a la

ortografia.

No tiene relacion con la inteligencia. .' '{.‘7 _
\ i £

Las personas con dislexia pueden tener &)
muchas habilidades y talentos.

Su cerebro procesa la informacion de forma
diferente, especialmente el lenguaje escrito,
lo que puede hacer que leer y escribir
resulte mas dificil y requiera mas esfuerzo.

Con apoyo adecuado, comprension y las
estrategias adecuadas, pueden aprender,

superarse y alcanzar todo su potencial. | :
|
|

NO ES UNA ENFERMEDAD

La dislexia no es una enfermedad. i
Es una condicion del neurodesarrollo |
que acompana a la persona toda su vida. ‘

NO ES FALTA DE INTELIGENCIA

Las personas con dislexia pueden ser |
muy inteligentes y tener muchas |
fortalezas en otras areas. .

NO ES VAGANCIA

No es falta de interés ni de esfuerzo. !
Necesitan mas tiempo, estrategias
diferentes y comprensién.

CADA PERSONA ES UNICA

La dislexia se presenta de diferentes
formas y en distintos niveles.
Cada persona tiene su propio ritmo.

EL DIAGNOSTICO TEMPRANO
AYUDA MUCHO

Detectarla a tiempo permite ofrecer

apoyos adecuados y mejorar la

autoestima y el aprendizaje.
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DISLEXIA SUPERFICIAL
(VISUAL)

TIPOS DE

DISLEXIA<

La dislexia puede presentarse de diferentes formas.
Cada persona es Unica y puede tener una combinacion
de dificultades.

DISLEXIA FONOLOGICA

Dificultad para relacionar los sonidos
con las letras.

Le cuesta identificar, segmentar y
manipular los sonidos del habla.

Dificultad para reconocer las palabras
de forma global (por su forma).

Le cuesta leer palabras conocidas

o irregulares.

DISLEXIA MIXTA

Combinacién de dificultades
fonolégicas y visuales.

Afecta tanto al reconocimiento de
sonidos como al de las palabras.

DISLEXIA EVOLUTIVA

Es la mas com(in. Aparece en la infancia

sin que exista una causa neurolodgica adquirida.
Es de origen neurobioldgico y afecta al desarrollo
de la lectura y la escritura.

DISLEXIA ADQUIRIDA

Aparece después de una lesion cerebral
adquirida (accidente, enfermedad, etc.).
La persona puede haber aprendido a leer
correctamente antes.

Con apoyo adecuado, comprension y estrategias personalizadas,
las personas con dislexia pueden aprender, crecer y alcanzar todo su potencial.

SINTOMAS

DE LA

casa con vocabulario limitado.

B Dificultad para aprender
& 2 letras y sonidos &
c Le cuesta recordar el nombre
y el sonido de las letras.

Problemas con las rimas
n y juegos de sonidos
Le cuesta rimar palabras o identificar

sonidos iniciales.

Lectura lenta y poco fluida
Lee con esfuerzo, se salta g%
L

palabras o pierde el lugar. A

Confusién e inversiones

de letras y silabas ﬂ 23
Invierte el orden (ej. “casa” g
por “casa"), cambia o

omite letras.

Dificultades en la escritura
y ortografia @
Comete muchos errores

ortogréficos y le cuesta
escribir ideas completas.

(12 afios en adelante)

Fatiga al leer y estudiar

(g
Qg | Leer mucho tiempo le resulta [ )
|/ agotador y le cuesta mantener \J
" laconcentracién.
1 Dificultad para organizar / \
ideas y tareas ‘ )
‘f Le cuesta planificar, tomar drg Ly
apuntes y ordenar la informacién. ¢

Dificultad para comprender

AR
q& textos complejos [D ‘
v Le cuesta entender informacion /

abstracta o textos largos.

IMPORTANTE

Estos sintomas NO significan que la persona no sea inteligente ni que no se

esfuerce. Con apoyo adecuado, puede desarrollar todo su potencial.

- -
- -
P
b’;!y Los sintomas pueden variar segun la edad y d
el grado de dificultad de cada persona.
(1 :1, b | N (3 - 6 aiios)
Retraso en el lenguaje Dificultad para seguir
érima @ Habla tardiamente o tiene @ instrucciones

Necesita que se le repitan
varias veces.

Problemas de memoria

a corto plazo

Le cuesta recordar secuencias
como dias de la semana,
numeros, canciones...

Confusién de letras
similares

Puede confundir b/d, p/g,
m/n, u/n, etc.

Dificultad para comprender
lo que lee

Aungue lee, le cuesta entender
el significado.

Problemas con la memoria
secuencial

Le cuesta recordar tablas,
secuencias, instrucciones
largas, etc.

Baja autoestima

Puede sentirse frustrado
por no lograr lo mismo que
sus companeros.

Ansiedad y estrés escolar
Puede sentir nervios, miedo
a equivocarse o evitar tareas
que impliquen leer o escribir.

Evita actividades que
impliquen lectura

Puede evitar leer en voz alta,
participar o hacer trabajos
escritos.

Baja autoestima
Puede sentirse diferente o pensar
que “no es capaz”.

N I/




SIGNOS DE MITOS

Ve
SALARMAS 5 | 2 2ot 2
’
Detectarlos a tiempo permite ofrecer el apoyo adecuado d D I s E x I p

y favorecer su aprendizaje y autoestima.

/

p Existen muchas ideas equivocadas sobre la dislexia.
o CONFUNDE LETRAS ’ YMITE O ANA Conocer la realidad nos ayuda a comprender y apoyar mejor.

CON FRECUENCIA AS O Sl

Confunde letras Se salta letras o silabas

que tienen formas al leer o escribir. MITO
Ejemplo: “casa”

REALIDAD

similares como b/d,
A p/g, m/n, ufn, etc. Porgcasuic Las personas con dislexia e No leen al revés.
leen al revés. Pueden confundir o invertir
INVIERTE LETRAS LEE MUY DESPACIO letras, pero no es lo mismo
O SiLABAS o Y CON ESFUERZO que leer al revés.
Invierte el orden de La lectura requiere
letras o silabas al leer mucho esfuerzo y es
o escribir. maés lenta que la de j )
Ejemplo: “anlo” sus compafieros.
por “lona”. No son inteligentes. La dislexia no afecta la
inteligencia. Muchas personas
DIFICULTAD PARA o PROBLEMAS EN LA con dislexia tienen talentos
ECODIFICAR PALABRAS : ORTOGRAFIA y habilidades increibles.
Le cuesta “descifrar” palabras cavallo % Comete muchos errores
nuevas o poco familiares, | veces ¥ de ortografia, incluso en

REALIDAD

Se esfuerzan mucho,

pero su cerebro procesa la
informacion de manera
diferente.

REALIDAD

incluso palabras sencillas. | o.migos X palabras que ya conoce MITO
o son frecuentes.

Es falta de esfuerzo

EVITA LEER O ESCRIBIR Jvaganas

Evita actividades que
impliquen leer en voz
alta, escribir o realizar

tareas escolares.
MITO

DIFICULTAD PARA COPIAR
DEL PIZARRON O DE TEXTOS

Tarda mucho en copiar,
se salta palabras,

se equivoca o cambia
el orden.

G e La dislexia no desaparece, 2
PR J DIFICULTAD PARA RECORDAR el tiempo. ::tr: :::;:PW; :‘:el:ua.c!o. &
ategias y rension,
SECUENCIAS se puede aprender y o
Entiende bien cuando Le cuesta recordar el ’ 4. Y desarrollar todo el potencial.
escucha, pero le cuesta orden de los dias de la ‘.-' y
comprender lo que lee. semana, nimeros, | -
instrucciones, etc. "L\ e m REALIDAD
e Solotafoctalaliallectira) e Puede afectar también a la
FATIGA O BAJA REACCIONES EMOCIONALES escritura, ortografia, organizacion,

TOLERANCIA

Se cansa facilmente al leer
o escribir y puede mostrar
frustracién o irritabilidad.

FRECUENTES === o memoria, comprension lectora

y autoestima.

Puede mostrar frustracién,
llanto, baja autoestima o
ansiedad ante las tareas

escolares. ', LA DISLEXIA NO DEFINE A UNA PERSONA.
8 Con comprension, apoyo y estrategias adecuadas,
" \ =
{— EaE::rl:sEe?:i’:;e uno o varios de estos signos no significa ﬁ " = pueden aprender, crecer y alcanzar sus suefos.
~ que una persona tenga dislexia, pero si indica que es importante ;J Diferentes en cémo aprendemos, iguales en derechos.

observar y consultar con profesionales especializados. '



DIAGNOSTICO > FAMILIA -

DE LA b " cOMO AYUDAR DESDE CASA

b D I s E x| A UN NINO O NINA CON p
El diagnéstico temprano es clave para ofrecer l s E x l

el apoyo adecuado y potenciar sus fortalezas. ; Su apoyo, comprensién y acompafiamiento
' d marcan una gran diferencia en su aprendizaje *

j ¢QUE SE EVALUA? | ® e et
s

1. VALIDA SUS EMOCIONES 2. LEE JUNTOS 3. ESTABLECE RUTINAS

/N
L

LECTURA ESCRITURA  COMPRENSION MEMORIA CONCIENCIA
FONOLOGICA
Precision, velocidad, Ortografia, expresién Comprender textos Memeria a corto plazo,
fui & ¢ f A 3 A . x Identificar, segmentar
uidez, comprension escrita, construccion leidos, instrucciones memoria de trabajo
reconocimiento de frases conceptos recuperacién de yimanipularsonicics,
Y g v Y 1/ ; e ; silabas y rimas. Escucha cémo se siente, Compartir la lectura de forma Las rutinas aportan seguridad.
de palabras. organizacién. abstractos. informacién. valida su frustracién diaria, sin presiones. Establece horarios fijos
y animale a expresar Elige textos que le interesen para estudiar, leer,
E sus emociones. ¥y que sean adecuados a su nivel. hacer tareas y descansar.
¢COMO SE REALIZA?
4. DIVIDE LAS TAREAS 5. USA APOYOS VISUALES 6. REFUERZA SUS

o Entrevista con la familia y el nifio/a. k
RIALEL

° Observacién del comportamiento

y las dificultades. 1 .

-

0 Pruebas especificas y estandarizadas ~

segun la edad.
° Anélisis conjunto de los resultados.

Divide las actividades Mapas mentales, esquemas,
Reconoce sus logros,

E p " en pequeiios pasos. colores y organizadores visuales e o
PROFESIONALES QUE PUEDEN INTERVENIR Asi le resultara mas facil le ayudan a comprender porpey q il o
k Refuerza su autoestima
entender y completar. y recordar mejor. =&
y su esfuerzo diario.

RECUERDA IMPORTANTE

No se trata de hacer mas,
sino de hacerlo diferente.

LOGOPEDA PSICOPEDAGOGO NEUROPSICOLDGD ORIENTADOR PEDIATRA A8 :
EDUCATIVO Tu paciencia, tu confianza ) .
Eﬁallﬁa y trabaja Ias. Eval.da‘el aprendiz.aje Eval.l'l-a Ios. prbfesos oot e Ao Detecta sefiales de y tu amor son su mejor apoyo. TU APOYO
habilidades del lenguaje, vy disefia estrategias cognitivos implicados i cart alerta y deriva a los g HOY,
conciencia fonolégica, educativas en el aprendizaje . | - especialistas Cada Peqf"eno avance cuenta. SU CONFIANZA a
lectura y escritura. personalizadas. y la dislexia. b~/ a??sora adecuados. Celebren juntos cada |Ogl‘0. MANANA
a la familia. ;

NO CENTRARSE SOLO EN LOS ERRORES.
{? CELEBRAR EL ESFUERZO, NO SOLO EL RESULTADO.
Cada nifio o nifia con dislexia tiene un potencial dnico.
Con apoyo, puede llegar muy lejos.

Cada persona con dislexia es unica. ij

Un diagnéstico adecuado no pone limites,
abre puertas a nuevas oportunidades.




ECNOI.OGIA

AL SERVICIO DE LA

b DIS EXI

La tecnologia puede ser una gran aliada
en el aprendizaje de nifios y nifias con dislexia.
Estas herramientas facilitan la lectura, escritura
y y organizacion de la informacion.

HERRAMIENTAS UTILES

CORRECTORES ORGANIZADORES
Y PREDICTORES VISUALES

LECTORES
DE TEXTO

h) abd

Convierten el texto
escrito en voz,

FUENTES
ADAPTADAS

Utilizan tipografias
especiales que

Ayudan con la escritura
sugiriendo palabras

Permiten organizar
ideas e informacion

facilitando la mejoran la legibilidad y corrigiendo la de manera clara
comprension. y reducen errores. ortografia. y visual.
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:
* NaturalReader » OpenDyslexic * WordQ » Mindomo
+ \oice Dream * Dyslexie Font e Grammarly = Coggle
* Read Aloud s Lexend e Gboard s Canva

fl: ®] Ao

APLICACIONES
EDUCATIVAS

Ofrecen juegos y
actividades para
reforzar habilidades
de forma divertida.

Ejemplos:

* Dytective
* Nessy

* GeckoBook

ESTRATEGIAS DIGITALES QUE MARCAN LA DIFERENCIA

(@)

ATENCION SIN DICTADO POR
DISTRACCIONES voz

DIVIDIR Y
ORGANIZAR

SUBRAYAR Y
RESALTAR

Usar audifonos y

aplicaciones que

eliminen ruidos y
notificaciones.

Resaltar ideas clave
en textos digitales
mejora la atencién

y comprencion.

Usar listas, recordatorios
y calendarios digitales
para planificar tareas
y actividades.

Permite expresar ideas
sin dificultades
al escribir, ahorrando
tiempo y esfuerzo.

RECUERDA

La tecnologia no reemplaza la ensefianza ni el apoyo humano,
pero si puede reducir barreras y abrir caminos para que cada

w

nifio o nifa con dislexia aprenda a su manera y brille con su talento.

jAPOYO + HERRAMIENTAS + CONFIANZA = EXITO!

ALMACENAR Y
COMPARTIR

Guardar trabajos en la
nube permite acceder
desde cualquier lugar

y compartir faciimente.

o MAS TIEMPO

> ADAPTACIONES ESCOLARES =

e EVALUACION
EN PRUEBAS FLEXIBLE

Y EXAMENES

Permitir examenes
orales, trabajos
practicos, mapas
mentales o proyectos
como alternativas a
pruebas escritas.

Necesitan mas tiempo
para leer, comprender
y organizar sus
respuestas.
No es “falta de estudio”,
es una necesidad real.

TIPOGRAFIAS
ACCESIBLES

Aa

Usar fuentes como
OpenDyslexic,
Dyslexie o Verdana,
que mejoran la
legibilidad.

o INSTRUCCIONES
CLARAS Y
POR ESCRITO

Dar instrucciones
cortas, paso a paso
y acompafiadas
de apoyo visual
o escrito.

Las adaptaciones no cambian lo que aprende el nifio o la nifia,
cambian la forma en que se le presenta la informacion
para que pueda demostrar todo su potencial.

ESTRATEGIAS Y APOYOS EN EL AULA

USO DE

9 MENOS COPIA
TECNOLOGIA

Y MAS ESENCIAL

PARA ALUMNOS Y ALUMNAS CON DISLEXIA |

[ TEXTOS
ADAPTADOS

Permitir el uso de
ordenador, tablet,
correctores
ortograficos y
lectores de texto.

Reducir cantidad de
copia del pizarrén
y priorizar apuntes

esenciales o
entregados en

formato digital. Son grandes aliados.

o FRAGMENTAR
TAREAS

e

Dividir las actividades

e APOYOS

VISUALES

Usar esquemas, mapas
mentales, colores,
imagenes y organizadores
visuales para facilitar la
comprensién,

en pequenos pasos
para que sean
mas faciles de

entender y realizar.

RECUERDA

° Las adaptaciones no son un privilegio, son una necesidad.
o No bajan el nivel académico, permiten acceso al aprendizaje.

° Darle las herramientas adecuadas le permite demostrar
lo que sabe y lo que puede lograr.

CUANDO ADAPTAMOS EL ENTORNO,
EL TALENTO Y EL ESFUERZO PUEDEN BRILLAR.

Apoyo + Comprension + Estrategias = EXITO L")

Usar textos con
fuente clara, tamaiio
adecuado, buen
espaciado y fondo
que facilite la lectura.

@ ENTORNO

FAVORABLE

L

Ubicar al alumno/a en
un lugar tranquilo,
con buena iluminacién
y con menos
distracciones.




¢QUE Si HACER
Y QUE NO HACER

CON UN NINO O NINA CON DISLEXIA

Nuestras palabras, actitudes y apoyos
pueden marcar la diferencia en su autoestima

y en su aprendizaje.
o Si HAGAMOS...

VALIDAR Y COMPRENDER
Escuchar sus emociones y validar
sus dificultades. Hacerle sentir que
no esta solo/a.

NO COMPARAR

Cada persona aprende de forma
diferente. Compararle solo afecta
su autoestima.

NO REPETIR Y REGANAR

Repetir continuamente sus errores
genera frustracién y bloqueo.

DAR CONFIANZA
Reforzar sus esfuerzos y logros,
por pequefios que sean. Creer en

sus capacidades. Explicar con calma es mejor.

DAR TIEMPO

Necesitan mas tiempo para leer,
escribir o responder. La prisa
aumenta la ansiedad.

NO OBLIGAR A LEER EN PUBLICO
Puede generar vergiienza y ansiedad.
Respetar su ritmo y su momento.

NO PENSAR QUE ES FLOJO/A
La dislexia no es falta de esfuerzo
ni de ganas. Es una diferencia en
el aprendizaje.

ADAPTAR Y APOYAR

Usar estrategias y recursos que le
faciliten el aprendizaje. Adaptar,
no limitar.

NO CORREGIR TODO EL TIEMPO

>,
I Corregir en exceso puede desmotivar.

ENFOCAR EN LO POSITIVO

Destacar sus fortalezas e intereses.
[ Priorizar lo importante y reforzar

SuUs avances.

La dislexia no define su potencial.

TRABAJAR EN EQUIPO
Mantener comunicacién constante
entre familia, escuela y profesionales.
Juntos podemos ayudarle mejor.

MEJOR JUNTOS

” Un ambiente positivo, tranquilo y afectuoso
es clave para su bienestar.

i} Celebrar sus pequefios avances
= le impulsa a seguir adelante.

@ Escucharle y acompaniarle le da seguridad.

NO SOBRECARGAR

Demasiadas tareas o deberes pueden
causar agotamiento y rechazo hacia
el estudio.

o “POyQ

* Cada nifio o nifia con dislexia tiene su propio ritmo, )Ooo ES pos\g\g’

sus talentos y su forma dnica de aprender.

NO ES QUE SE LES EXIJA MAS,

LO QUE MAS NECESITAN l
SINO QUE SE LES ENTIENDA MEJOR. ¥

4 > EMOCIONES Y DISLEXIA = ®

- A = i
L COMO SE SIENTE UN NINO O NINA CON DISLEXIA

()
4 La dislexia no solo afecta a la lectura y la escritura,
también puede afectar a como se siente el nifio o la nifia.
‘ Entender sus emociones es el primer paso para ayudarle. d

:COMO PUEDE SENTIRSE?

FRUSTRACION TRISTEZA ANSIEDAD VERGUENZA BAJA AUTOESTIMA CANSANCIO
Se esfuerza mucho Puede sentirse mal Puede ponerse Puede sentirse Puede pensar que El esfuerzo que hace
pero siente que no cuando algo que le nervioso ante los avergonzado/a cuando no es inteligente cada dia puede ser

consigue los mismos cuesta mucho no examenes, las lecturas le cuesta leer en voz o que "no vale” muy grande y acabar

resultados que los sale bien. o al hablar en clase. alta o escribe con para estudiar”. agotandole.
demds. errores.
¢POR QUE APARECEN ESTAS EMOCIONES?
@b @é
FUNCIONAMIENTO ESFUERZO EXTRA COMPARACIONES PENSAMIENTOS FALTA DE

COMPRENSION
Comentarios negativos
o falta de apoyo pueden
aumentar su malestar.

NEGATIVOS
Pueden pensar que
el problema son ellos
y no su dislexia.

DIFERENTE
Su cerebro procesa
la lectura y la escritura
de manera distinta.

Compararse con
los demés puede
hacerles sentir que
no son suficientes.

Necesitan mas tiempo
y esfuerzo para hacer
tareas que a otros les
resultan mas faciles.

¢QUE PUEDE AYUDARLES A SENTIRSE MEJOR?

22 ©

VALIDAR SUS CELEBRAR PEQUENOS RUTINAS APOYO DE FAMILIA REFORZAR SU ENSENARLES
EMOCIONES LOGROS Y ESTRUCTURA ¥ ESCUELA AUTOESTIMA ESTRATEGIAS
) : s DE REGULACION
Escuchar lo que sienten Reconocer cada avance, Tener horarios, anticipar Trabajar juntos; con T L
sin juzgar y hacerles por pequefio que sea. lo que va a pasar y paciencia ijmp;eﬂsién sus talantos y todo lo que‘ Respiracion, mindfulness,
saber que es normal Esto refuerza su organizar las tareas e i R e hablar de lo que sienten,

da seguridad.

RECUERDA

ﬁ La dislexia no define quién soy.
Soy mucho méas que mis dificultades.

sentirse asi. motivacién y confianza.

escribir, dibujar...

MEREZCO
COMPRENSION,

PACIENCIA Y * Tengo derecho a sentirme bien, a pedir ayuda
CONHANZA y a creer en mi.

v Cada esfuerzo cuenta.
Estoy aprendiendo y mejorando cada dia.

* Con apoyo, comprensién y estrategias adecuadas,
puedo alcanzar mis suefios.

ENTENDER SUS EMOCIONES ES ABRIR LA PUERTA A SU BIENESTAR .
Y A SU APRENDIZAJE.



% = PAP Y AYUDAS EDUCATIVAS = " srportania el trabao conjunto (-,

APOYO PARA APRENDER CON EXITO familia-centro educativo 0. ¢

La colaboracion entre casa y escuela es uno de los factores

El Plan de Actuacién Personalizado (PAP) y las adaptaciones |~  maés importantes para el éxito del nifio o nifia con dislexia. ¢Qué aporta
permiten que el alumnado con dislexia pueda aprender & cada parte?
St o ki e rort claces @ Las familias conocen mejor que nadie las necesidades, fortalezas P o
y dificultades de su hijo o hija.
q r 7 ° N .
¢QUE ES EL PAP? d) El pel.'son-al educ‘atlvo puede aportar estrategias desde su FAMILIA
experiencia profesional.
El PAP es un documento donde ORJETIVO ® Cuando ambas partes se comunican, se coordinan y confian &] P
sejmacogenilas necesidades i Eliminar barreras, potenciar mutuamente, el nifio o nifia se siente mas seguro, comprendido @
educativas del alumno/a y las ] il "
sus capacidades y favorecer y apoyado.

medidas que se van a aplicar s W,
su participacion y progreso « Conoce a su hijo o hija

® Las reuniones periédicas, la libre comunicacién y el respeto
en profundidad.

para facilitar su aprendizaje
en la escuela.
y desarrollo escolar. mutuo son fundamentales.

« Informa al profesorado
sobre sus necesidades.

MEDIDAS QUE PUEDEN INCLUIRSE EN EL PAP

Inclusion no es solo estar en clase, » Refuerza en casa las
sino participar con sentido Eopieg s Tabayaden

en el aula.
Estar en el aula no siempre significa estar incluido. La verdadera « Participa en reuniones
inclusién implica que el nifio o nifa: y decisiones.
ORGANIZACION FORMATO i PRESENTACION RECURSOS METODOLOGIA APOYO EMOCIONAL @ Participa activamente en las actividades, segin sus posibilidades.
Y TIEMPO DEEVALUACION | DELAINFORMACION Y TECNOLOGIA ¥ ENSENANZA ¥ SOCIAL . ol ok cte T
@ Se siente parte del grupo, con relaciones sociales significativas. ESCUELA
Mas tiempo en pruebas, Permitir examenes orales, Textos adaptados, letra Uso de p de E: i | Refuerzo positive,
planificacion d usa de ordenador, mapas legible, interlineado apoyoe, correctores multisensoriales, acompaiiamiento @ Es valorado por sus comparieros y profesorado_
de tareas y descansos conceptuales y evaluacién amplio, uso de apoyos | ortograficos, lectura material manipulativo, y trabajo de la ’
cuando lo necesite. por competencias. visuales y esquemas. en voz alta, tablet... aprendizaje activo. autoestima. @ Tiene oportunidades reales de aprender, expresarse y disfrutar

del entorno escolar.

« Detecta necesidades
TIPOS DE MED DA S D U C AT |V /A S y ofrece apoyos.
y —N

A . - .
MEDIDAS ORDINARIAS MEDIDAS ADAPTADAS ADAPTACIONES SIGNIFICATIVAS { Inclui aohe s it e . ! » Disefia y aplica
(EN EL AULA) (EN EL CENTRO) (CUANDO SON NECESARIAS) | ncluir es adaptar el entorno al nifio o nifia, | N htaionas:
! no al revés. 8 7 3\ Ensofia sstratagias
! ]

que el profesorado aplica 0 VTR PVREE ST RS a1 RIS Tl gy SVERASDSL T e JONERDSOT T R d y
dentro del aula para responder ﬂ , - :;L?;?;:::Zel T
a las necesidades del alumnado Apoyos especificos dentro del colegio: L
COMPRENDER EL SISTEMA EDUCATIVO
JUNTOS

con dislexia. apoyo en pequefio grupo, refuerzos, Cambios en los objetivos, contenidos
plan lector adaptado, coordinacién o criterios de evaluacién cuando las
El sistema educativo espafiol se organiza en etapas que abarcan desde
la Educacién Infantil (0-6 afios) hasta la Educacion Superior, W %
» Compartimos informacién.

E Son adaptaciones y estrategias y recursos especificos.

con especialistas... dificultades son muy importantes.

¢COMO SE ELABORA EL PAP?
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La educacion es obligatoria y gratuita entre los 6 y los 16 afios,

comprendiendo la Educacién Primaria (6-12 afios) y la Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) (12-16 afios).

Tras completar la ESO, los estudiantes pueden optar por el Bachillerato,

» Tomamos decisiones
conjuntas.
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/' Con las medidas adecuadas, los nifios y nifias con dislexia pueden alcanzar todo su potencial. N La colaboracion, la comprensién y el respeto mutuc \

* ./ La coordinacién entre familia, escuela y profesionals es clave para su éxito. b =! = RECUERDA: son la base para que el nino o niha con dislexia _‘@

pueda desarrollarse, aprender y sentirse feliz.

RECUERDA :
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‘ CADA NINO O NINA APRENDE DE FORMA DIFERENTE, - |
PERO TODOS PUEDEN APRENDER Y BRILLAR. )
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Dificultad para aprender lo basico Baja autoestima, frustracidn, riesgo de repeticién
(lectura, escritura, calculo...). y dificultades para seguir en cursos superiores.

PRIMARIA
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ESO Si no se alcanzan los objetivos basicos... Menos opciones de future educativo.

BACHILLERATO Si no se alcanzan los objetivos del curso No obtener el titulo. Dificultad para acceder
Y CICLOS o del ciclo... a ciclos superiores o a la universidad.
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UNIVERSIDAD Las dificultades acumuladas pueden afectar Menos oportunidades laborales y necesidad
0 EMPLEO a la autonomia y al rendimiento. de mas esfuerzo para igualar.

g El nivel de las materias se vuelve mas complejo. Riesgo de repetir curso o no graduarse en ESO.

Cada alumno/a necesita el apoyo adecuado en el momento adecuado. it

O La clave no es bajar el nivel, sino ofrecer los recursos necesarios para que pueda avanzar. ZCF -
o

Una adaptacién bien hecha hoy, puede abrir muchas puertas mafiana. '
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Cuando no alcanza los objetivos de primaria

Cuando un alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presenta
dificultades significativas para alcanzar los objetivos de etapa, el sistema
educativo prevé diferentes medidas de apoyo y adaptaciéon, sin que esto
impida su continuidad en el sistema ni la posibilidad de titular en el futuro.

Si no alcanza los objetivos, puede repetir una sola vez en toda la etapa
(como maximo), segun la normativa actual.

Antes de plantear la repeticidn, el centro debe haber aplicado un Plan de
Actuacion Personalizado (PAP) con apoyos y adaptaciones
metodoldgicas.

Si, tras todas las medidas, persisten las dificultades, se pueden valorar
adaptaciones curriculares significativas (ACIS).

Estas adaptaciones implican modificar los contenidos y objetivos del
curso, pero siempre respetando el nivel competencial del alumno.

El hecho de recibir ACIS no impide seguir en la via ordinaria, pero
requiere seguimiento por el equipo de orientacidn, ya q si los cambios son
muy significativo , no se puedo obtener de manera ordinaria tirulacién

Si, puede titular si alcanza los objetivos y competencias clave de la etapa,
aunque haya tenido ACIS. Lo importante es que:

Las adaptaciones curriculares estén bien justificadas en su informe
psicopedagdgico.

Se evalue al alumno segun los criterios adaptados, no los generales.
Haya permanecido al menos un ano en 4° de ESO y haya cursado la etapa
completa.

En casos donde el alumno no puede alcanzar esos objetivos, existen otras vias
formativas como:

Diversificacién Curricular (PDC): orientada a titular con apoyos en 3°y 4°.
Formacion Profesional Basica (FPB): mas practica y adaptada.
Educacién para Personas Adultas (ESPA): mas flexible.

LK DISLEXIK NO ES FAITR DE INTELIGENCIR,
ES UNR FORMR DIFERENTE DE APRENDER

La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje
que afecta principalmente la lectura, la escritura
y la ortografia. No tiene cura, pero con apoyo
adecuado, comprension y estrategias,
las personas con dislexia pueden alcanzar todo su potencial.

:Qué es la dislexia?

Es una diferencia en la manera en que el cerebro procesa
la informacién relacionada con el lenguaje escrito.

No esta relacionada con la capacidad intelectual.

-

No se ve, pero existe.

La dislexia no se nota a simple vista. Cada persona la vive
de manera distinta. Puede pasar desapercibida si no se
comprende o se identifica a tiempo.

<y

Afecta la lectura y la escritura.

Puede causar dificultad para reconocer letras, leer con fluidez,
escribir correctamente, recordar secuencias (como dias
de la semana) o aprender rimas y sonidos.

No es pereza ni falta de esfuerzo.

Las personas con dislexia trabajan duro, pero su cerebro necesita
mas tiempo y estrategias diferentes para procesar la informacién.
Con apoyo, pueden lograr grandes cosas.

Con apoyo adecuado, todo cambia.
Detectar a tiempo, usar métodos de ensefianza apropiados y contar
con comprension en casa y en la escuela hace una gran diferencia
en su autoestima y aprendizaje.

=

Janireasso@gmail.com

La inclusion hace la diferencia.

Un entorno comprensivo, sin juicios y con adaptaciones
razonables permite que las personas con dislexia se sientan
valoradas, comprendidas y capaces.
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JANIRE janireassopsicopedagogia.com
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